
Esports: Kickboxing- Grappling

-Wrestling  (Intermedi alt).

Carnet de conduir

Cant i ball (Bàsic)

Stage Combat (Bàsic)

Coneixements de barista      

(Avançat).

Formació 

MEMORY - Mòdul de teatre musical (2020-2022)

Pràctica de cant i ball Jazz. A més a més, coneixements sobre
teatre Musical.

POETA MARAGALL - Bachillerato de Artes Escénicas (2020-2022)

IAB Institute of Arts of Barcelona - Formació d'actuació intensa
(2022-2025)

Assoliment de diverses tècniques/formacions com: Mètode
Meisner, Stanislavsky, Comedia del Arte i Tècnica d'Alexander
entre d'altres.

Habilitats

Coneixements sobre literatura i art.

- Nacionalitat: Espanyola/Catalana.
- Pronoms: Ella.
- Ubicació: Espanya, Catalunya i
Europa.
- Alçada: 1,66 cm.
- Color dels ulls: Marró Mel.
- Edat de casting: de 16 a 25 anys.
- Caràcter de veu: delicat i curiós.
- Llengües:
Espanyol (Natiu)
Català (Natiu)
Anglès (Fluït i Avançat)

Característiques

ACTRIU

Produccions i prèvia experiència 

Produccions teatrals

Lady Macbeth | Macbeth | Drew Moligan | IAB | 2023
Antigone | Antigone | | IAB | 2024
Mrs Godwin | Mary Shelley | Martin L. |  IAB |2024
Marya | The Goverment Inspector | Cristian Izzo | IAB  | 2025
Impro Show | TBC IMPROV | 2025-2026
Laia | Estimar-se | Jaume Najarro | 2026

Càmera 
Ana | El ser civilizado | ESCAC | Sergio Padilla | 2022
Therese | Carol | IAB | A. Quin | 2023
Nicole | Wiplash | IAB | A. Quin | 2024
Valeria | Unknown Roads 2 | Tony Heino | 2026

Helena 
Franquesa Villalba

Helenamonono1210@gmail.com

@helena.f.v

Sóc una actriu emergent i treballadora, impulsada per un repte
creatiu per aconseguir els meus objectius de carrera amb un
esperit valent i respectuós. A través de l'exploració de la
profunditat dels sentiments artístics a la pantalla i l'escenari.

Contacte

Sobre mi

Més info

M'agrada molt llegir, sobretot per
autodesenvolupament o
entreteniment. A més a més,
d'explorar tot tipus d'art.

Estic totalment enamorada de la
vida, el que em porta a tenir
ambició i aprendre ràpid o posar-
me al dia sobre qualsevol tema.
Mantenint-me amb una
mentalitat curiosa i oberta.

Coneixements de cambrera

(Avançat).

Balls de saló|Tango (Intermedi) 

Accents: Modern RP (Bàsic)

General American (Bàsic)

Accent castellà (Avançat)


